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Tratamientos modificadores
de la enfermedad para
esclerosis miiltiple (EM)

Un recurso de apoyo para ayudar a los
profesionales de la salud a promover la toma
de decisiones conjuntas en personas con EM
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Tarjeta explicativa

Tarjeta explicativa

Traduccion al espanol del original en inglés

¢QUE SON LAS TARJETAS INFORMATIVAS MS-SELFIE Y COMO LAS

uso?

Las tarjetas informativas MS-Selfie son tarjetas de informacion breve disefiadas para ayudar
en la eleccién de tratamiento de las personas con esclerosis mdiltiple (EM). Ofrecen una
vision general de los aspectos clave de los tratamientos modificadores de la enfermedad
(TME) para la EM, permitiendo una comparacion sencilla entre los medicamentos que se
estén considerando. Los par@metros estan estandarizados, lo que facilita una visién general
amplia de todos los TME disponibles.

Estas tarjetas no estdn destinadas a ser utilizadas de forma aislada. Por favor, consulte otras
fuentes, como el sitio web de MS-Selfie y la informacién de prescripcion local de cada TME
que esté considerando iniciar. Para esta traduccién hemos incluido enlaces a la informacion
de prescripcion del Ministerio de Sanidad de Esparfa. Por favor, tenga en cuenta que la
normativa de licenciamiento puede variar de un pais a otro. Cualquier decision de
tratamiento debe ser discutida con un equipo de salud especializado en EM.

¢ COMO PUEDO CONFIAR EN LAS TARJETAS DE INFORMACION

MS-SELFIE ?

Actualizamos regularmente las tarjetas de informacién MS-Selfie para asegurar
que estén alineadas con la investigacidon mds reciente y con la informacion de
prescripcion local de los TME. Las puntuaciones de cada fadrmaco se basan en la
herramienta de toma de decisiones ClinicSpeak para TME y en el contenido del
micrositio MS-Selfie. Neurdlogos especializados en esclerosis mdltiple revisaron vy
validaron todas las secciones “acerca de” de los TME y ayudaron a definir y ajustar
las puntuaciones.

AVISO LEGAL Para mas

informacion

Las opiniones expresadas en la version original del Reino
Unido de estas tarjetas corresponden al Profesor
Giovannoni y su equipo. Las recomendaciones tienen
cardcter general y no deben interpretarse como consejos
clinicos personalizados. Por favor, contacte a su equipo
médico para cualquier consulta o problema. Cualquier
consulta sobre el contenido de esta traduccion debe
dirigirse a la institucion que amablemente produjo esta
version - por favor consulte los detalles en la tarjeta final.

© 2026 Gavin Giovannoni. Todos los derechos reservados
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EFECTIVIDAD

EFECTOS

ADVERSOS

IMPACTOS

SECCION

“ACERCA DE”"

LICENCIA

Pardmetros

Un puntaje alto denota que el medicamento es muy
efectivo para prevenir recaidas o discapacidad a largo
plazo. Esto se basa en un meta-analisis publicado.

Un puntaje bajo indica que el medicamento tiene pocos o
raros efectos adversos a corto o largo plazo. El puntaje no
se correlaciona con un porcentaje. Puede encontrar mas
informacién en la ficha técnica local del producto, donde
esté disponible.

El riesgo de cancer estd basado en un andlisis de
farmacovigilancia publicado. La planificacion familiar
refleja qué tan compatible es el medicamento con el
embarazo y la fertilidad. La secciéon de vacunacion indica
si el medicamento afecta la respuesta a las vacunas. Las
visitas clinicas incluyen citas para monitoreo, como
analisis de sangre y visitas para recibir tratamiento.

Se proporciona informaciéon clave sobre la accion del
medicamento,efectos secundarios importantes, monitoreo,
riesgos graves y planificacion familiar. La informacion
detallada sobre cada aspecto del medicamento se puede
encontrar en la informacién local de cada producto, donde
esté disponible.

La version original en inglés de estas tarjetas incluye
informacion sobre la licencia de uso de los medicamentos
en el Reino Unido, la cual ha sido eliminada para las
versiones internacionales. Para obtener informacién local
sobre las licencias, consulte la normativa vigente en su
pais o el Centro de Informacién Online de Medicamentos
(CIMA). Algunos TME incluidos en este recurso pueden no
estar listados en CIMA. Hable con su equipo de EM para
saber qué medicamentos son los adecuados para usted.

Version: beta 7.0, 09-03-2026
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Tarjeta explicativa

Simbolos, codificacion por colores y cédigos

P

SIMBOLOS DE

ADMINISTRACION
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Infusion Tabletas Trasplante Inyecciéon Pluma
de células inyectora
madre

cODIGO DE

COLORES

Terapia de reconstitucion

Inmunomodulacién , .
inmune selectiva

Terapia de reconstitucién inmune

Inmunosupresion .
P No selectiva

Cddigos QR

Escanee los cbdigos QR o haga clic en los enlaces al reverso de
cada tarjeta para obtener mds informacién sobre cada TME. Estas
tarjetas ofrecen una visiébn general breve; el sitio MS-Selfie y la
informacion local del producto para cada TME brindan
informacion mas detallada para apoyar la toma de decisiones.

Version: beta 7.0, 09-03-2026
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Tarjeta explicativa
Tipos de TME

TERAPIA DE

MANTENIMIENTO

La terapia de mantenimiento
se administra de forma
continug, sin interrupcién en la
dosificacién. Aunque tiene la
capacidad de inducir una
remision a largo plazo, no
puede lograr una cura. Las
terapias de mantenimiento
incluyen inmunomoduladores
e inmunosupresores. Los
primeros tienden a tener una
eficacia menor, pero también
un perfil de riesgo mas bajo
que los inmunosupresores, los
cuales pueden ser mas
eficaces. Entre los beneficios se
encuentra la posibilidad de
cambiar a otro farmaco de
manera relativamente sencilla
en caso de una respuesta
insuficiente.

Glosario:

PEM = personas con EM

EMRR = EM remitente recurrente

LMP = leucoencefalopatia multifocal
progresiva

TERAPIA DE
RECONSTITUCION

INMUNE

La terapia de reconstitucion
inmune (TRI) se administra en
un curso corto y tiene la
capacidad de inducir una
remision a largo plazo o
incluso, en algunos casos, la
posibilidad de una
estabilizacion de la
enfermedad. Generalmente
presenta una eficacia muy altg,
aunque también se percibe
como de mayor riesgo en
comparacién con las terapias
de mantenimiento. La TRI
produce un efecto irreversible
sobre el sistema inmunologico.
Puede ser selectiva (dirigida a
partes especificas del sistema
inmunolégico) o no selectiva
(afectando al sistema
inmunolégico en su totalidad).

TME = tratamiento modificador de la enfermedad
SNC = sistema nervioso central

Version: beta 7.0, 09-03-2026



ACETATO DE GLATIRAMER

NOMBRE COMERCIAL: BRABIO / COPAXONE /j‘ &\pﬁ
InfoCards

TIPO: inmunomodulacién
DURACION: continuo - una vez al dia o 3 veces por semana
TIPO DE ADMINISTRACION: inyeccién/ autoadministrado

EFICACIA EFICACIA

EFECTIVIDAD - cceee  ACETATODEGLATIRAMER

Prevencion de recaidas

Prevencion de discapacidad a largo @ ‘ . . . ‘ NOMBRE COMERCIAL: BRAB'O/ COPAXONE

plazo
EFECTOS ADVERSOS  rocos/ MUCHOS / FRECUENTES . . :
RAROS Para mas informacién visite MS-Selfie:
Efectos adversos a corto n—
plazo
Efectos adversos a largo n
plazo
IMPACTOS
. P Ninguno [ bajo Impacto Aumento del riesgo de
Riesgo de cancer impacto desconocido algunos canceres
.. - ; I tibl ibles i
Planeacion Familiar Compatible “gg::‘opgléz Oe a Posi I;; ;";?:f;os a
ié Buena Respuesta Pobre respuesta
Vacunacion respuesta moderada P
Visitas clinicas Minimas Moderadas Muchas Consulte la informacion local donde esté disponible o visite el Centro

de Informacion Online de Medicamentos de la AEMPS (CIMA)

ACERCA DE e El acetato de glatiramer es una mezcla de proteinas que se
asemejan a la mielina y que son reconocidas por las células del
sistema inmune, lo que previene indirectamente la destruccion
de la mielina real.

e El acetato de glatiramer reduce el nimero de recaidas en
aproximadamente un 34 % en comparacién con placebo.

e Mas de 1 de cada 10 personas presenta efectos secundarios
leves como sintomas parecidos a la gripe, erupciones cutaneas
o dolores de cabeza. Es comun la molestia en el lugar de la
inyeccion. La lipoatrofia, un dafio permanente debajo de la piel
en los sitios de aplicacion, es una de las razones por las cuales
algunas personas suspenden el tratamiento con acetato de
glatiramer.

& '\e c . . AEMPS, Agencia Espafiola de L
/i SC e Copaxone puede utilizarse durante el embarazo o la lactancia. Medicamentos y Productos Sanitarios Version: beta 7.0, 09-03-2026
InfoCards




ALEMTUZUMAB \
NOMBRE COMERCIAL: LEMTRADA /[ CAMPATH i SC\F\C
InfoCards

TIPO: terapia de reconstitucion inmune (TRI) no selectiva ¢
DURACION: Un ciclo inicial de 5 dias y un ciclo de 3 dias un afio después
TIPO DE ADMINISTRACION: infusién

ALEMTUZUMAB
Prevencion de recaidas . . . . @

Prevencion de discapacidad a largo ‘ . . . @ NOMBRE COMERCIAL: LEMTRADA

plazo
EFECTOS ADVERSOS  rocos/ MUCHOS / L e :
RAROS FRECUENTES Para mas informacién visite MS-Selfie:
Efectos adversos a corto n
plazo
Efectos adversos a largo n-
plazo
IMPACTOS
. P Ninguno [ baje Impacto Aumento del riesgo de
Riesgo de cancer impacto desconocido algunos canceres
. Incompatible a Posibles i t
Planeacién Familiar Compatible cortopplqzo o |q?:,;n;?:§:.os .
ié Buena Respuesta Pobre respuesta
Vacunacion respuesta moderada P
Visitas clinicas Minimas Moderadas Muchas Consulte la informacion local donde esté disponible o visite el Centro

de Informacion Online de Medicamentos de la AEMPS (CIMA)

ACERCA DE e EI ale:mtuzumab es un apticuerpo monoclonal a.nti.-CD52 que actua sobre
las células T y B para evitar que destruyan la mielina en el SNC.

e En comparacion con los interferones beta, reduce las recaidas en mas
del 50% y ralentiza la progresién de la discapacidad en un 42%.

e El tratamiento conlleva el riesgo de desarrollar otra enfermedad
autoinmune, siendo las mas frecuentes un trastorno tiroideo o una
trombocitopenia inmune, una alteracién hematoldgica.

e Los efectos secundarios mas frecuentes incluyen infecciones comunes y
malestar general después de la infusion. 4 de cada 10 personas
desarrollan una alteracién tiroidea que requiere tratamiento de por vida.

e La monitorizacién posterior al tratamiento con alemtuzumab se extiende
durante 4 afios. Es necesario seguir una dieta especifica durante el mes
posterior a la infusion debido al riesgo de infeccidn por Listeria.

e Se recomienda retrasar el embarazo hasta 4 meses después del
segundo ciclo de tratamiento con alemtuzumab. Se recomienda

& P fuertemente el uso de anticoncepcion durante el tratamiento AEMPS, Agencia Espafiola de [P
i SC \c P i Medicamentos y Productos Sanitarios Version: beta 7.0, 09-03-2026
InfoCards




AZATIOPRINA L)

NOMBRE COMERCIAL: IMURAN -

TIPO: inmunosupresion.
DURACION: continua - administrada una o dos veces al dia
TIPO DE ADMINISTRACION: tabletas / autoadministrado

EFICACIA EFICACIA
MINIMA MAXIMA

00000
Prevencion de discapacidad a largo @ ‘ . . . ‘
plazo

EFECTOS ADVERSOS POCOS | MUCHOS /

RAROS n FRECUENTES

EFECTIVIDAD

Prevencion de recaidas

Efectos adversos a corto

plazo
Efectos adversos a largo n
plazo
IMPACTOS

. . Ninguno / bajo Impacto I Aumento del riesgo dé
Riesgo de cancer impacto desconocido algunos cénceres

» . . Incompatible a Posibles impactos a
Planeacién Familiar Compatible corto plazo largo plazo
ié Buena Respuesta Pobre respuesta

Vacunacion respuesta moderada P
Visitas clinicas Minimas Moderadas Muchas
ACERCA DE e La azatioprina es un inmunosupresor utilizado en enfermedades

como la artritis reumatoide y el lupus. Actda inhibiendo la
formacion de purinas, necesarias para la sintesis de ADN, lo que
da como resultado una menor produccién de glébulos blancos.

e La eficacia en la EM aun no esta clara.

e Los efectos secundarios incluyen nauseas, anemia y dafo
hepatico. El conteo bajo de células blancas ocurre en mas de 1 de
cada 10 personas.

e Las personas que reciben azatioprina requieren monitorizacién
con un hemograma y pruebas de funcién hepatica. Su uso
durante mas de 5 afios se asocia con un mayor riesgo de cancer
de piel y linfoma.

e Elembarazo y la lactancia son posibles durante el tratamiento con

& SC\P \c azatioprina; sin embargo, se recomienda discutirlo previamente
i con su neurdlogo antes de quedar en embarazo.
InfoCards

At

AZATIOPRINA

NOMBRE COMERCIAL: IMURAN

Para mas informacion visite MS-Selfie:

00000 00 o 000

° L
oo000000 wog

Consulte la informacion local donde esté disponible o visite el Centro
de Informacion Online de Medicamentos de la AEMPS (CIMA)

AEMPS, Agencia Espafiola de

Medicamentos y Productos Sanitarios Version: beta 7.0, 09-03-2026



CICLOFOSFAMIDA
NOMBRE COMERCIAL: CICLOFOSFAMIDA (genérico)

TIPO: inmunosupresion.

2 . . . . ¢
DURACION: Tratamiento continuo, segln el protocolo establecido
TIPO DE ADMINISTRACION: infusién
EFICACIA EFICACIA
EFECTIVIDAD MINIMA MAXIMA

Prevencion de recaidas

Prevencion de discapacidad a largo

plazo
EFECTOS ADVERSOS  rocos/ MUCHOS /
RAROS FRECUENTES
Efectos adversos a corto n
plazo
Efectos adversos a largo n
plazo
IMPACTOS
. . Ninguno / bajo Impacto Aumento del riesgo dé

Riesgo de cancer impacto desconocido algunos cénceres

5 . . Incompatible a Posibles impactos a
Planeacién Familiar Compatible corto plazo largo plazo

» Buena Respuesta Pob £

Vacunacion respuesta moderada obre respuesta
Visitas clinicas Minimas Moderadas Muchas
ACERCA DE e La ciclofosfamida reduce el nimero de linfocitos T y B cuando se

utiliza para tratar la EM.

o Se utiliza para tratar la vasculitis y también como agente
quimioterapéutico en el tratamiento del cancer.

e La eficacia de la ciclofosfamida en la EM no es clara.

e Los efectos secundarios a corto plazo incluyen nauseas,
infertilidad, irritacion vesical, caida del cabello e infecciones. Los
efectos secundarios a largo plazo incluyen la posible induccion
de menopausia precoz y un mayor riesgo de leucemia, linfoma y
cancer de vejiga.

e La toxicidad de la ciclofosfamida aumenta con el niumero de
dosis administradas.

e La ciclofosfamida puede causar infertilidad. Se debe evitar el
embarazo hasta un afio después de finalizar el tratamiento. Se
recomienda fuertemente el uso de anticoncepcion durante el
tratamiento.

Moo

At

CICLOFOSFAMIDA

NOMBRE COMERCIAL: CICLOFOSFAMIDA (genérico)

Para mas informacion visite MS-Selfie:

Consulte la informacion local donde esté disponible o visite el Centro
de Informacion Online de Medicamentos de la AEMPS (CIMA)

AEMPS, Agencia Espafiola de

Medicamentos y Productos Sanitarios Version: beta 7.0, 09-03-2026



CLADRIBINA

NOMBRE COMERCIAL: MAVENCLAD

TIPO: terapia de reconstituciéon inmune (TRI) selectiva
DURACION: 4 ciclos de 5 dias, a lo largo de 2 afos
TIPO DE ADMINISTRACION: tabletas / autoadministrado

{)

=

EFICACIA EFICACIA
EFECTIVIDAD MINIMA MAXIMA
Prevencion de recaidas o . . . .
Prevencion de discapacidad a largo ‘ . o . ‘
plazo
EFECTOS ADVERSOS  rocos/ MUCHOS /
RAROS FRECUENTES
Efectos adversos a corto —n
plazo
Efectos adversos a largo n
plazo
IMPACTOS
; p Ninguno [ bajo Impacto Aumento del riesgo de
Riesgo de cancer impacto desconocido algunos cnceres
» . . Incompatible a Posibles impactos a
Planeacién Familiar Compatible corto plazo largo pFI)qzo
» Buena Respuesta Pob t
Vacunacion respuesta moderada opre respuesta
Visitas clinicas Minimas Moderadas Muchas
ACERCA DE e La cladribina actua principalmente destruyendo las células B para

evitar que dafien la mielina en el SNC.

e Puede ser necesario un tercer o cuarto ciclo de cladribina.

e En comparacion con el placebo, las recaidas se reducen en un 58% y
el empeoramiento de la discapacidad se retrasa en un 33%.

e Mas de 1 de cada 4 personas presenta linfopenia, una baja en el
recuento de células blancas, que puede durar un largo periodo. Esto
puede significar que el segundo ciclo de cladribina deba ser retrasado
0, en algunos casos, no se administre.

o Los efectos secundarios mas comunes después de la cladribina son
reacciones cutaneas y raramente pérdida o adelgazamiento del
cabello.

e Existe un mayor riesgo de infeccion por herpes, que puede

& ° manifestarse como herpes zéster o Ulceras bucales.
se\ \c e Se debe evitar el embarazo durante los 6 meses posteriores a la
nfoCards finalizacion del tratamientt_) con cla_dribina. Se recomienqa
fuertemente el uso de anticoncepcién durante el tratamiento.

At

CLADRIBINA

NOMBRE COMERCIAL: MAVENCLAD

Para mas informacion visite MS-Selfie:

Consulte la informacion local donde esté disponible o visite el Centro
de Informacion Online de Medicamentos de la AEMPS (CIMA)

AEMPS, Agencia Espafiola de

Medicamentos y Productos Sanitarios Version: beta 7.0, 09-03-2026



CLADRIBINA
NOMBRE COMERCIAL: LEUSTAT / LITAK
TIPO: teropiq de reconstitucién inmune (TRI) selectiva

DURACION: ciclo corto durante 2 afios, depende de la via de administracién.
TIPO DE ADMINISTRACION: i inyeccion [ infusién

EFICACIA EFICACIA

EFECTIVIDAD MINIMA MAXIMA

Prevencion de recaidas o . . . .
Prevencion de discapacidad a largo ‘ . o . ‘

plazo
EFECTOS ADVERSOS  rocos/ MUCHOS /
RAROS FRECUENTES
Efectos adversos a corto —n
plazo
Efectos adversos a largo n
plazo
IMPACTOS
q p Ninguno [ bajo Impacto Aumento del riesgo de

Riesgo de cancer impacto desconocido algunos cnceres

» - . Incompatible a Posibles impactos a
Planeacién Familiar Compatible corto plazo largo pFI)qzo

L Buena Respuesta Pob £

Vacunacion respuesta moderada opre respuesta
Visitas clinicas Minimas Moderadas Muchas
ACERCA DE e La cladribina actua principalmente destruyendo las células B para

evitar que dafien la mielina en el SNC.

e |Leustaty Litak son formulaciones no orales de cladribina que
pueden estar disponibles para uso fuera de indicacion (del inglés
off-label) en la EM.

e Es probable que estas formulaciones de cladribina tengan una
eficacia y efectos secundarios similares a las formulaciones
orales, aunque esto ain no ha sido demostrado.

e Los efectos secundarios de la formulacién inyectable de
cladribina en un ensayo pequefio incluyeron infecciones,
especialmente herpes zo6ster y sintomas gastrointestinales.

e Se debe evitar el embarazo durante los 6 meses posteriores a la

& . finalizacién del tratamiento con cladribina. Se recomienda
i SC\ \c fuertemente el uso de anticoncepcién durante el tratamiento.
InfoCards
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C I-A D R I B I NA (FORMULACION FUERA DE INDICACION)

NOMBRE COMERCIAL: LEUSTAT/ LITAK

Para mas informacion visite MS-Selfie:

e o L
o 00 eocceeee wog

Consulte la informacion local donde esté disponible o visite el Centro
de Informacion Online de Medicamentos de la AEMPS (CIMA)

AEMPS, Agencia Espafiola de o
Medicamentos y Productos Sanitarios VIO (D2 L Demaiemen



DIMETIL FUMARATO Q

NOMBRE COMERCIAL: TECFIDERA N

TIPO: inmunosupresion
DURACION: continuo — una tableta dos veces al dia
TIPO DE ADMINISTRACION: tabletas / autoadministrado

EFICACIA EFICACIA
EFECTIVIDAD MINIMA MAXIMA
Prevencion de recaidas @ . . . . .
Prevencion de discapacidad a largo @ ‘ . . . ‘
plazo
EFECTOS ADVERSOS  rocos/ MUCHOS /
RAROS FRECUENTES
Efectos adversos a corto “
plazo
Efectos adversos a largo n
plazo
IMPACTOS
; p Ninguno / bajo Impacto {umento del riesgo de
Riesgo de cancer impacto desconocido algunos cénceres
.. . . Incompatible a Posibles impactos a
Planeacién Familiar Compatible corto plazo largo plazo
L Buena Respuesta Pob t
Vacunacion respuesta S obre respuesta
Visitas clinicas Minimas Moderadas Muchas
ACERCA DE e El dimetil fumarato disminuye la inflamacién para reducir el dafio

en el SNC y reduce el recuento de glébulos blancos.

e En comparacion con placebo, el dimetil fumarato reduce las
recaidas en un 53% y ralentiza el empeoramiento de la
discapacidad en un 38%.

e Aproximadamente 4 de cada 10 personas presentan efectos
secundarios leves, como enrojecimiento, sensacién de calor,
nauseas y vomitos.

e Las personas que toman dimetil fumarato tienen un riesgo
(aproximadamente 0,002%) de desarrollar una infeccién cerebral
muy rara llamada LMP (datos posteriores a 2017).

e Existe un mayor riesgo de cancer de mama, genitourinario y del
sistema nervioso.

& \P\c o Es preferible evitar el embarazo mientras se toma dimetil
se fumarato. Por favor, consulte con su neurélogo si usted o su
infoCards pareja desean quedar en embarazo durante el tratamiento.

At

DIMETIL FUMARATO

NOMBRE COMERCIAL: TECFIDERA

Para mas informacion visite MS-Selfie:

Consulte la informacion local donde esté disponible o visite el Centro
de Informacion Online de Medicamentos de la AEMPS (CIMA)

AEMPS, Agencia Espafiola de

Medicamentos y Productos Sanitarios Version: beta 7.0, 09-03-2026



DIROXIMEL FUMARATO Q

-
NOMBRE COMERCIAL: VUMERITY N’

TIPO: inmunosupresion
DURACION: Continuo — una tableta dos veces al dia
TIPO DE ADMINISTRACION: tabletas / autoadministrado

EFICACIA EFICACIA
EFECTIVIDAD MINIMA MAXIMA
Prevencion de recaidas @ . . . . .
Prevencion de discapacidad a largo @ ‘ . . . ‘
plazo
EFECTOS ADVERSOS  rocos/ MUCHOS /
RAROS FRECUENTES
Efectos adversos a corto n
plazo
Efectos adversos a largo n
plazo
IMPACTOS
; p Ninguno / bajo Impacto {umento del riesgo de
Riesgo de cancer impacto desconocido algunos cénceres
» . . Incompatible a Posibles impactos a
Planeacién Familiar Compatible corto plazo largo pFI)qzo
» Buena Respuesta Pob £
Vacunacion respuesta moderada opre respuesta
Visitas clinicas Minimas Moderadas Muchas
ACERCA DE e El diroximel fumarato disminuye la inflamacion y actia de

manera similar al dimetil fumarato.

e Tiene un impacto similar en la reduccién de las recaidas al
dimetil fumarato.

e Aproximadamente 1 de cada 3 personas experimentaron
problemas estomacales o gastrointestinales en el ensayo de este
medicamento. Aproximadamente 1 de cada 10 personas
presentan efectos secundarios como resfriados o infecciones
respiratorias.

e Existe un mayor riesgo de cancer de mama, genitourinario y del
sistema nervioso.

e Es preferible evitar el embarazo mientras se toma diroximel
fumarato. Por favor, consulte con su neurélogo si usted o su
pareja desean quedar en embarazo durante el tratamiento.

Moo

At

DIROXIMEL FUMARATO

NOMBRE COMERCIAL: VUMERITY

Para mas informacion visite MS-Selfie:

Consulte la informacion local donde esté disponible o visite el Centro
de Informacion Online de Medicamentos de la AEMPS (CIMA)

AEMPS, Agencia Espafiola de

Medicamentos y Productos Sanitarios Version: beta 7.0, 09-03-2026



FINGOLIMOD \
NOMBRE COMERCIAL: GILENYA 8 i& SC\F\C
InfoCards

TIPO: inmunosupresion
DURACION: continuo - una tableta al dia
TIPO DE ADMINISTRACION: tabletas / autoadministrado

FINGOLIMOD
Prevencion de recaidas @ . . . . .

Prevencion de discapacidad a largo @ ‘ . . . ‘ NOMBRE COMERCIAL: GILENYA

plazo
EFECTOS ADVERSOS  rocos/ MUCHOS / L e :
RAROS FRECUENTES Para mas informacién visite MS-Selfie:
Efectos adversos a corto n
lazo
P “ $ee°30°%203%3°
Efectos adversos a largo
plazo
IMPACTOS
; p Ninguno / bajo Impacto {umento del riesgo de
Riesgo de cancer impacto desconocido algunos cénceres
. Incompatible a Posibles i t
Planeacién Familiar Compatible cortopplqzo o |;Z¢I)n|:ﬁ:§;°s .
ié Buena Respuesta Pobre respuesta
Vacunacion respuesta moderada P
Visitas clinicas Minimas Moderadas Muchas Consulte la informacion local donde esté disponible o visite el Centro
- ] ] de Informacioén Online de Medicamentos de la AEMPS (CIMA)
ACERCA DE e Elfingolimod impide que las células T y B salgan de los ganglios
linfaticos, evitando asi el dafio a la mielina en el SNC. °388 ¢%0°%0°S $

e En comparacion con placebo, las recaidas se reducen en un 54% y la
progresion de la discapacidad se reduce en un 30%.

o Mas de 1 de cada 10 personas presentan diarrea y dolores de cabeza.
Rara vez puede ocurrir hinchazén de la macula en la parte posterior de
la retina. Se le pedira que se realice un chequeo con oftalmologia.

e Las personas que toman fingolimod tienen un mayor riesgo de
carcinomas basocelulares y escamocelulares de la piel, ademas de
linfoma.

e Las pEM que toman fingolimod tienen un mayor riesgo de infecciones,
incluida la infeccién por herpes.

e La primera dosis de fingolimod requiere monitoreo en el hospital, ya
que puede causar cambios temporales en la frecuencia cardiaca y la

& 2 presion arterial. ) . AEMPS, Agencia Espafiola de =
i se \C e Elembarazo debe ser evitado durante 2 meses después de suspender Medicamentos y Productos Sanitarios Version: beta 7.0, 09-03-2026
InfoCards

o 00 o [
o 0000 ese o

el fingolimod, ya que puede dafiar al feto. Se recomienda fuertemente
el uso de anticoncepcién durante el tratamiento.



FLUDARABINA )

NOMBRE COMERCIAL: FLUDARA '
<

TIPO: terapia de reconstituciéon inmune (TRI) selectiva
DURACION: aln no establecida para EM
TIPO DE ADMINISTRACION: tabletas / autoadministrado

EFICACIA

EFECTIVIDAD FRICACIA MAXIMA

MINIMA

Prevencion de recaidas

Prevencion de discapacidad a largo

plazo
EFECTOS ADVERSOS  Pocos/RAROS MUCHOS / FRECUENTES
Efectos adversos a corto n
plazo
Efectos adversos a largo _n
plazo
IMPACTOS
. . Ninguno / bajo Impacto Aumento del riesgo de

Riesgo de cancer impacto desconocido algunos canceres

» . . Incompatible a Posibles impactos d
Planeacién Familiar Compatible corto plazo largo plazo

L Buena Respuesta Pob £

Vacunacion respuesta moderada obre respuesta
Visitas clinicas Minimas Moderadas Muchas
ACERCA DE e La fludarabina es un farmaco similar a la cladribina. Es un

medicamento quimioterapéutico que actualmente se utiliza en el
tratamiento de algunos tipos de cancer hematolégico.

e Se ha probado en combinacién con farmacos tipo interferén beta
y ha mostrado buena tolerancia en pEM.

e La fludarabina puede causar un descenso en los glébulos rojos,
las plaquetas y los neutrdfilos, por lo que requiere una
monitorizacién regular de la sangre.

e Los efectos secundarios comunes también incluyen un mayor
riesgo de infeccién, fatiga, nauseas y vémitos.

e Rara vez, las personas presentan efectos secundarios mas
graves, incluyendo alteraciones hepéaticas y hemorragia

& N intestinal.
i SC\ \c e Se debe evitar el embarazo durante 6 meses después de
suspender la fludarabina. Se recomienda fuertemente el uso de
nfocards anticoncepcion. Puede provocar infertilidad a largo plazo.

et

FLUDARABINA

NOMBRE COMERCIAL: FLUDARA

Para mas informacion visite MS-Selfie:

Consulte la informacion local donde esté disponible o visite el Centro
de Informacion Online de Medicamentos de la AEMPS (CIMA)

AEMPS, Agencia Espafiola de

Medicamentos y Productos Sanitarios Version: beta 7.0, 09-03-2026



INTERFERON BETA-1a

NOMBRE COMERCIAL: AVONEX

TIPO: inmunomodulacién
DURACION: continuo - una vez por semana
TIPO DE ADMINISTRACION: pluma inyectora / autoadministrado

EFICACIA

EFECTIVIDAD FRICACIA MAXIMA

MINIMA

Prevencion de recaidas

Prevencion de discapacidad a largo @

plazo
EFECTOS ADVERSOS  rocos/ MUCHOS /
RAROS FRECUENTES
Efectos adversos a corto
plazo
Efectos adversos a largo n
plazo
IMPACTOS
; p Ninguno / bajo Impacto {umento del riesgo de

Riesgo de cancer impacto desconocido algunos cénceres

» . . Incompatible a Posibles impactos a
Planeacién Familiar Compatible corto plazo largo plazo

» Buena Respuesta Pob t

Vacunacion respuesta moderada opre respuesta
Visitas clinicas Minimas Moderadas Muchas

e Elinterferén beta-1a es un tipo de interferén beta. Los interferones
beta son versiones sintéticas de proteinas producidas por los
glébulos blancos cuando el cuerpo combate infecciones virales.

e Avonex se administra mediante inyeccion intramuscular una vez por
semana.

e Los medicamentos con interferén beta-1a reducen las recaidas en
aproximadamente un 30 % en comparacién con el placebo.

e Los efectos secundarios comunes tras la inyeccion pueden incluir
sintomas similares a los de la gripe y enrojecimiento o picazén en la
piel en el sitio de aplicacion.

e Existe un posible aumento del riesgo de cancer asociado al uso de
interferones.

e Elembarazo con interferones es posible cuando el tratamiento esta
establecido; de lo contrario, se recomienda esperar un mes antes
de concebir. La lactancia materna durante el uso de interferones
esta permitida e incluso se fomenta.

ACERCA DE

Moo
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INTERFERON BETA-1a

NOMBRE COMERCIAL: AVONEX

Para mas informacion visite MS-Selfie:

Consulte la informacion local donde esté disponible o visite el Centro
de Informacion Online de Medicamentos de la AEMPS (CIMA)

AEMPS, Agencia Espafiola de

Medicamentos y Productos Sanitarios Version: beta 7.0, 09-03-2026



INTERFERON BETA-1a

NOMBRE COMERCIAL: REBIF

TIPO: inmunomodulacién
DURACION: continuo - 3 veces a la semana
TIPO DE ADMINISTRACION: pluma inyectora / autoadministrado

At

EFECTIVIDAD Fove ST ~
‘e | INTERFERON BETA-1a
Prevencion de recaidas @ . . . . .

Prevencion de discapacidad a largo @ ‘ . . . ‘ NOMBRE COMERCIAL: REBIF

plazo
EFECTOS ADVERSOS  rocos/ MUCHOS / .. . :
RAROS FRECUENTES Para mas informacién visite MS-Selfie:

Efectos adversos a corto
plazo

n Saa"8e°08e2% 2"
Efectos adversos a largo s
plazo
IMPACTOS

; p Ninguno / bajo Impacto {umento del riesgo de
Riesgo de cancer impacto desconocido algunos cénceres
iy - ; I tibl ibles i
Planeacién Familiar Compatible “gg::‘opgléz Oe a Posi I;Zl ;";?:;:08 a
ié Buena Respuesta Pobre respuesta
Vacunacion respuesta moderada P
Visitas clinicas Minimas Moderadas Muchas Consulte la informacion local donde esté disponible o visite el Centro
de Informacion Online de Medicamentos de la AEMPS (CIMA

ACERCA DE e Elinterferén beta-1a es un tipo de interferén beta. Los interferones °308 0%0%°S 3

beta son versiones sintéticas de proteinas producidas por los
glébulos blancos cuando el cuerpo combate infecciones virales.

e Rebif se inyecta por via subcutanea tres veces por semana.

e | os medicamentos con interferén beta-1a reducen las recaidas en
aproximadamente un 30 % en comparacion con el placebo.

e Los efectos secundarios comunes tras la inyeccion pueden incluir
sintomas similares a los de la gripe y enrojecimiento o picazén en la
piel en el lugar de aplicacion.

e Existe un posible aumento en el riesgo de cancer asociado al uso
de interferones.

e Elembarazo con interferones es posible cuando el tratamiento esta
establecido; de lo contrario, se recomienda esperar un mes antes
de concebir. La lactancia materna durante el uso de interferones AEMPS, Agencia Espafiola de

& :
i se\‘F\c esta permitida e incluso se fomenta. Medicamentos y Productos Sanitarios Version: beta 7.0, 09-03-2026
nfocards



INTERFERON BETA-1b

NOMBRE COMERCIAL: BETAFERON / EXTAVIA

TIPO: inmunomodulacién
DURACION: continuo - cada 2 dias
TIPO DE ADMINISTRACION: inyeccion | autoadministrado.

EFECTIVIDAD EFICACIA

MINIMA
Prevencion de recaidas

Prevencion de discapacidad a largo @

EFICACIA
MAXIMA

plazo
EFECTOS ADVERSOS POCOS | MUCHOS /
RAROS FRECUENTES

Efectos adversos a corto
plazo
Efectos adversos a largo n
plazo
IMPACTOS

; p Ninguno / bajo Impacto {umento del riesgo de
Riesgo de cancer impacto desconocido algunos cénceres

» . . Incompatible a Posibles impactos a
Planeacién Familiar Compatible corto plazo largo plazo
» Buena Respuesta Pob t

Vacunacion respuesta moderada opre respuesta
Visitas clinicas Minimas Moderadas Muchas

ACERCA DE

e Elinterferén beta-1b es un tipo de interferén beta. Los
interferones beta son versiones sintéticas de proteinas
producidas por los glébulos blancos cuando el cuerpo esta

combatiendo infecciones virales.

e Betaferon y Extavia reducen el nimero de recaidas en
aproximadamente un 30% en comparacion con el placebo.

e Los efectos secundarios pueden incluir sintomas similares a
los de la gripe en méas de 1 de cada 10 personas y
enrojecimiento con picazén en el sitio de la inyeccion.

e Existe un posible aumento del riesgo de cancer con los

interferones.

Moo

e Elembarazo con interferones es posible cuando el tratamiento
esta establecido; de lo contrario, se recomienda esperar un
mes antes de concebir. La lactancia materna durante el uso de
interferones esta permitida e incluso se fomenta.

At

INTERFERON BETA-1b

NOMBRE COMERCIAL: BETAFERON [/ EXTAVIA

Para mas informacion visite MS-Selfie:

Consulte la informacion local donde esté disponible o visite el Centro
de Informacion Online de Medicamentos de la AEMPS (CIMA)

AEMPS, Agencia Espafiola de

Medicamentos y Productos Sanitarios Version: beta 7.0, 09-03-2026



LEFLUNOMIDA {)

&

NOMBRE COMERCIAL: ARAVA

TIPO: inmunomodulacién
DURACION: atin no establecido en EM, usualmente 1tableta diaria
TIPO DE ADMINISTRACION: tabletas / autoadministrado

EFICACIA EFICACIA
EFECTIVIDAD B — MAXIMA
Prevencion de recaidas . . . . .
Prevencion de discapacidad a largo @ ‘ . . . ‘
plazo
EFECTOS ADVERSOS  rocos/ MUCHOS /
RAROS FRECUENTES
Efectos adversos a corto “
plazo
Efectos adversos a largo n
plazo
IMPACTOS
q p Ninguno [ bajo Impacto Aumento del riesgo de
Riesgo de cancer impacto desconocido algunos cnceres
.. . . Incompatible a Posibles impactos a
Planeacién Familiar Compatible corto plazo largo plazo
ié Buena Respuesta Pobre respuesta
Vacunacion respuesta moderada P
Visitas clinicas Minimas Moderadas Muchas
ACERCA DE o Leflunomida es similar a la teriflunomida. La teriflunomida es su

principal metabolito activo.

e La leflunomida se utiliza actualmente para tratar la artritis
reumatoide y la artritis psoriasica.

e |os efectos secundarios comunes incluyen dolor abdominal,
aumento de la caida del cabello, nauseas, vémitos, diarrea y
pérdida de peso.

e Las infecciones son mas frecuentes en las personas que toman
leflunomida.

e Se debe evitar el embarazo y la lactancia durante el
tratamiento con leflunomida. El embarazo debe posponerse
hasta completar un tratamiento que acelere el periodo de

& \ eliminacion del farmaco. Sin este tratamiento, se recomienda
Se\g\c esperar hasta 2 afos después de suspender la leflunomida
i antes de intentar un embarazo. Se recomienda fuertemente el

infoCards uso de anticoncepcién durante el tratamiento.

At

LEFLUNOMIDA

NOMBRE COMERCIAL: ARAVA

Para mas informacion visite MS-Selfie:

e o L
o 00 eocceeee wog

Consulte la informacion local donde esté disponible o visite el Centro
de Informacion Online de Medicamentos de la AEMPS (CIMA)

AEMPS, Agencia Espafiola de

Medicamentos y Productos Sanitarios Version: beta 7.0, 09-03-2026



METOTREXATO

NOMBRE COMERCIAL: METOTREXATO (oral, genérico) ‘é
TIPO: inmunosupresion

DURACION: continuo - una tableta 1 vez a la semana

TIPO DE ADMINISTRACION: tabletas / autoadministrado

EFICACIA EFICACIA
MINIMA MAXIMA

©@000000

EFECTIVIDAD

Prevencion de recaidas

Prevencion de discapacidad a largo @ ‘ . . . ‘
plazo
EFECTOS ADVERSOS  rocos/ MUCHOS /
RAROS FRECUENTES
Efectos adversos a corto n
plazo
Efectos adversos a largo “
plazo
IMPACTOS
q p Ninguno / bajo Impacto {umento del riesgo de
Riesgo de cancer impacto desconocido algunos cénceres
.. . . Incompatible a Posibles impactos a
Planeacién Familiar Compatible corto plazo largo plazo
ié Buena Respuesta Pobre respuesta
Vacunacion respuesta moderada P
Visitas clinicas Minimas Moderadas Muchas
ACERCA DE e El metotrexato es un inmunosupresor utilizado en otras

enfermedades como el cancer, la artritis y la psoriasis.

e Se ha demostrado que reduce la tasa de recaidas y la progresién
de la enfermedad a corto plazo en pequefios estudios en EM.

e Los efectos secundarios a corto plazo pueden incluir dolor de
cabeza, nauseas y vomitos. En pacientes que toman metotrexato
para otras enfermedades se encuentran la diarrea, la caida del
cabello y la pérdida del apetito. Problemas hepaticos, inflamacion
pulmonary alteraciones renales son efectos secundarios menos
frecuentes.

e Las personas que toman metotrexato tienen un mayor riesgo de
desarrollar melanoma, linfoma no Hodgkin y cancer de pulmon.

e Se debe evitar el embarazo durante al menos 3 meses después
de suspender el metotrexato. La lactancia materna también debe
evitarse. Se recomienda fuertemente el uso de anticoncepcion
durante el tratamiento.

Moo
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METOTREXATO

NOMBRE COMERCIAL: METOTREXATO (oral, genérico)

Para mas informacion visite MS-Selfie:

Consulte la informacion local donde esté disponible o visite el Centro
de Informacion Online de Medicamentos de la AEMPS (CIMA)

AEMPS, Agencia Espafiola de

Medicamentos y Productos Sanitarios Version: beta 7.0, 09-03-2026



MITOXANTRONA & -
NOMBRE COMERCIAL: NOVANTRONE (Marca autorizada en EE. UU.) i Se\g \e
InfoCards

TIPO: Terapia de reconstitucién inmune (TRI) no selectiva
DURACION: Cada 1 a 3 meses durante 2 a 3 afios.
TIPO DE ADMINISTRACION: infusién

MITOXANTRONA
Prevencion de recaidas . . 0 . .

Prevencion de discapacidad a largo 00000 NOMBRE COMERCIAL: NOVANTRONE (Marca

plazo autorizada en EE. UU.)
EFECTOS ADVERSOS  pocos/ MUCHOS / L S -
RAROS FRECUENTES Para mas informacién visite MS-Selfie:
Efectos adversos a corto n
plazo
Efectos adversos a largo n—
plazo
IMPACTOS
q p Ninguno / bajo Impacto {umento del riesgo de
Riesgo de cancer impacto desconocido algunos cénceres
. Incompatible a Posibles i t
Planeacioén Familiar Compatible cortopplqzo osi Iaer; ;n;?:; os a
ié Buena Respuesta Pobre respuesta
Vacunacion respuesta moderada P
Visitas clinicas Minimas Moderadas Muchas Consulte la informacion local donde esté disponible o visite el Centro

de Informacion Online de Medicamentos de la AEMPS (CIMA)

ACERCA DE e Mitoxantrona es més efectiva en la EMSP que en otros tipos de
EM. Su efecto sobre las recaidas y la progresién de la
discapacidad en la EM adn no esta claro.

e Los efectos secundarios comunes incluyen nauseas, mayor
riesgo de infecciones y caida del cabello. La leucemia aguda es
un efecto secundario poco frecuente.

e Se requiere monitorizacién de la funcién hepatica en quienes
toman mitoxantrona. Solo se recomiendan de 8 a 12 dosis de
mitoxantrona a lo largo de 2-3 afios en la vida debido a su
asociacion con disfuncién cardiaca.

e Elembarazo debe ser pospuesto durante 6 meses después de
suspender la mitoxantrona. La lactancia debe ser evitada. Se
recomienda fuertemente el uso de anticoncepcion durante el

L] . ~
& tratamiento. AEMPS, Agencia Espafiola de L
i SC\‘F\C Medicamentos y Productos Sanitarios Version: beta 7.0, 09-03-2026

infoCards




NATALIZUMAB

NOMBRE COMERCIAL: TYSABRI [TYRUKO

TIPO: inmunosupresion ¢
DURACION: continuo - una vez cada 4 semanads
TIPO DE ADMINISTRACION: infusién

EFECTIVIDAD

Prevencion de recaidas

EFICACIA EFICACIA
MINIMA MAXIMA

Prevencion de discapacidad a largo

plazo
EFECTOS ADVERSOS  rocos/ MUCHOS /
RAROS FRECUENTES
Efectos adversos a corto n
plazo
Efectos adversos a largo “
plazo
IMPACTOS
; p Ninguno / bajo Impacto {umento del riesgo de
Riesgo de cancer impacto desconocido algunos canceres
» . . Incompatible a Posibles impactos a
Planeacién Familiar Compatible corto plazo largo plazo
ié Buena Respuesta Pobre respuesta
Vacunacion respuesta moderada P
Visitas clinicas Minimas Moderadas Muchas
ACERCA DE e El natalizumab bloquea el transporte de las células del sistema

inmune hacia el cerebro.

e Reduce las recaidas en un 68% y ralentiza el empeoramiento de
la discapacidad en un 42% en comparacién con el placebo.

e Los efectos secundarios comunes después de una infusién
incluyen mareos, nauseas, vomitos, dolor de garganta y picazén
en la piel.

e Principalmente en pEM que portan el virus de John Cunningham,
existe el riesgo de una infeccién cerebral grave llamada LMP
(aproximadamente 0.4%), que aumenta con el uso prolongado del
medicamento.

e Hay un riesgo aumentado de malignidades hematoldgicas.

e Las infusiones pueden continuarse durante el embarazo. Se
recomienda discutir con su neurélogo antes de quedar
embarazada. El natalizumab puede continuarse durante la
lactancia.

Moo

At

NATALIZUMAB

NOMBRE COMERCIAL: TYSABRI /[TYRUKO

Para mas informacion visite MS-Selfie:

Consulte la informacion local donde esté disponible o visite el Centro
de Informacion Online de Medicamentos de la AEMPS (CIMA)

AEMPS, Agencia Espafiola de

Medicamentos y Productos Sanitarios Version: beta 7.0, 09-03-2026



NATALIZUMAB

NOMBRE COMERCIAL: TYSABRI

TIPO: inmunosupresion ¢
DURACION: continuo - una vez cada 4 semanads
TIPO DE ADMINISTRACION: Inyeccién subcutdnea

EFICACIA EFICACIA
MINIMA MAXIMA

EFECTIVIDAD

Prevencion de recaidas

Prevencion de discapacidad a largo

plazo
EFECTOS ADVERSOS  rocos/ MUCHOS /
RAROS FRECUENTES
Efectos adversos a corto n
plazo
Efectos adversos a largo “
plazo
IMPACTOS
; p Ninguno / bajo Impacto {umento del riesgo de
Riesgo de cancer impacto desconocido algunos canceres
» . . Incompatible a Posibles impactos a
Planeacién Familiar Compatible corto plazo largo plazo
ié Buena Respuesta Pobre respuesta
Vacunacion respuesta moderada P
Visitas clinicas Minimas Moderadas Muchas
ACERCA DE e El natalizumab bloquea el transporte de las células del sistema

inmune hacia el cerebro.

e Reduce las recaidas en un 68% y ralentiza el empeoramiento de
la discapacidad en un 42% en comparacién con el placebo.

e Los efectos secundarios comunes después de una inyeccién
incluyen mareos, nauseas, vomitos, dolor de garganta y picazén
en la piel.

e Principalmente en pEM que portan el virus de John Cunningham,
existe el riesgo de una infeccién cerebral grave llamada LMP
(aproximadamente 0.4%), que aumenta con el uso prolongado del
medicamento.

e Hay un riesgo aumentado de malignidades hematoldgicas.

e Las inyecciones pueden continuarse durante el embarazo. Se
recomienda discutir con su neurélogo antes de quedar
embarazada. El natalizumab puede continuarse durante la
lactancia.

Moo
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NATALIZUMAB

NOMBRE COMERCIAL: TYSABRI

Para mas informacion visite MS-Selfie:

Consulte la informacion local donde esté disponible o visite el Centro
de Informacion Online de Medicamentos de la AEMPS (CIMA)

AEMPS, Agencia Espafiola de

Medicamentos y Productos Sanitarios Version: beta 7.0, 09-03-2026



OCRELIZUMAB &
NOMBRE COMERCIAL: OCREVUS \?\e
GMeaene

TIPO: inmunosupresion ¢
DURACION: continuo - una vez cada 6 meses
TIPO DE ADMINISTRACION: infusién

EFICACIA EFICACIA
OCRELIZUMAB
Prevencion de recaidas . o . . .

Prevencion de discapacidad a largo ‘ . o . ‘ NOMBRE COMERCIAL: OCREVUS

plazo
EFECTOS ADVERSOS  rocos/ MUCHOS / L . :
RAROS FRECUENTES Para mas informacién visite MS-Selfie:
Efectos adversos a corto —n
plazo
Efectos adversos a largo n
plazo
IMPACTOS
; p Ninguno [ bajo Impacto Aumento del riesgo de

Riesgo de cancer impacto desconocido algunos cnceres

iy - : I tibl ibles i
Planeacién Familiar Compatible "ﬁg[{‘op;’.c',zf ° Fos! &;:,";,?:f:os .

ié Buena Respuesta Pobre respuesta

Vacunacion respuesta moderada P
Visitas clinicas Minimas Moderadas Muchas Consulte la informacion local donde esté disponible o visite el Centro

de Informacion Online de Medicamentos de la AEMPS (CIMA)

e Ocrelizumab es un anticuerpo monoclonal anti-CD20 que elimina
ACERCA DE los linfocitos B para evitar que destruyan la mielina en el SNC.

e Para la EMPP, se ha demostrado que ralentiza la progresion de la
discapacidad en un 25 % en comparacioén con placebo. Para la
EMRR, se ha demostrado que reduce las recaidas en un 46 %y
ralentiza el empeoramiento de la discapacidad en un 40 % en
comparacién con los interferones beta.

e Aproximadamente 4 de cada 10 personas presentan erupciones
cutaneas, fiebre y dolor de garganta después de la infusion. La
respuesta a las vacunas se encuentra reducida.

e Existe un mayor riesgo de infecciones graves en las pEM que
reciben ocrelizumab, especialmente en aquellas que ya presentan
mayor discapacidad.

e Elembarazo es posible en cualquier momento mientras se recibe AEMPS, Agencia Espafiola de

& :
i SC\‘F\C ocrelizumab. Sin embargo, las infusiones deben suspenderse Medicamentos y Productos Sanitarios Version: beta 7.0, 09-03-2026
InfoCards

durante el embarazo.



OFATUMUMAB

NOMBRE COMERCIAL: KESIMPTA

TIPO inmunosupresion
DURACION: continuo - una vez al mes
TIPO DE ADMINISTRACION: pluma inyectora / autoadministrado

EFICACIA EFICACIA
MINIMA MAXIMA

00000
Prevencion de discapacidad a largo ‘ . o . ‘
plazo

EFECTOS ADVERSOS POCOS / MUCHOS /

RAROS_n FRECUENTES

EFECTIVIDAD

Prevencion de recaidas

Efectos adversos a corto

plazo
Efectos adversos a largo n
plazo
IMPACTOS
; p Ninguno [ bajo Impacto Aumento del riesgo de

Riesgo de cancer impacto desconocido algunos cnceres

» . . Incompatible a Posibles impactos a
Planeacién Familiar Compatible corto plazo largo plazo

» Buena Respuesta Pob "

Vacunacion respuesta moderada obrerespuesta
Visitas clinicas Minimas Moderadas Muchas
ACERCA DE e El ofatumumab acttia sobre el marcador CD20 en los linfocitos B

para evitar que dafien la mielina. Ademas, reduce la inflamacion.

e Se administra por inyeccién utilizando una pluma inyectora una
vez al mes.

e Comparado con la teriflunomida, se ha demostrado que el
ofatumumab reduce las recaidas en aproximadamente un 60% y
ralentiza la progresién de la discapacidad en un 34%.

e Los efectos secundarios como dolores de cabeza y
enrojecimiento ocurren en aproximadamente 1 de cada 5
personas y mas de 1 de cada 10 personas presentan
infecciones comunes con este medicamento. La respuesta a las
vacunas se ve reducida.

e Elembarazo es posible en cualquier momento mientras se esté
usando ofatumumab. Las inyecciones deben suspenderse
durante el embarazo, pero pueden reanudarse inmediatamente
después del parto. La lactancia materna es segura.

Moo

At

OFATUMUMAB

NOMBRE COMERCIAL: KESIMPTA

Para mas informacion visite MS-Selfie:

Consulte la informacion local donde esté disponible o visite el Centro
de Informacion Online de Medicamentos de la AEMPS (CIMA)

AEMPS, Agencia Espafiola de

Medicamentos y Productos Sanitarios Version: beta 7.0, 09-03-2026



OFATUMUMAB

NOMBRE COMERCIAL: BONSPRI

TIPO inmunosupresion
DURACION: continuo - una vez al mes
TIPO DE ADMINISTRACION: inyeccién / autoadministrado

EFECTIVIDAD Eriercln e

MINIMA MAXIMA
Prevencion de recaidas

00000
Prevencion de discapacidad a largo ‘ . o . ‘
plazo

EFECTOS ADVERSOS POCOS / MUCHOS /

RAROS_n FRECUENTES

Efectos adversos a corto

plazo
Efectos adversos a largo n
plazo
IMPACTOS
; p Ninguno [ bajo Impacto Aumento del riesgo de

Riesgo de cancer impacto desconocido algunos cnceres

» . . Incompatible a Posibles impactos a
Planeacién Familiar Compatible corto plazo largo plazo

» Buena Respuesta Pob "

Vacunacion respuesta moderada obrerespuesta
Visitas clinicas Minimas Moderadas Muchas
ACERCA DE e El ofatumumab acttia sobre el marcador CD20 en los linfocitos B

para evitar que dafien la mielina. Ademas, reduce la inflamacion.

e Este producto viene en un vial y debe extraerse con una jeringa
para autoadministrarse como una inyeccién una vez al mes.

e Comparado con la teriflunomida, se ha demostrado que el
ofatumumab reduce las recaidas en aproximadamente un 60% y
ralentiza la progresién de la discapacidad en un 34%.

e Los efectos secundarios como dolores de cabeza y
enrojecimiento ocurren en aproximadamente 1 de cada 5
personas y mas de 1 de cada 10 personas presentan
infecciones comunes con este medicamento. La respuesta a las
vacunas se ve reducida.

e Elembarazo es posible en cualquier momento mientras se esté
usando ofatumumab. Las inyecciones deben suspenderse
durante el embarazo, pero pueden reanudarse inmediatamente
después del parto. La lactancia materna es segura.

Moo

At

OFATUMUMAB

NOMBRE COMERCIAL: BONSPRI

Para mas informacion visite MS-Selfie:

Consulte la informacion local donde esté disponible o visite el Centro
de Informacion Online de Medicamentos de la AEMPS (CIMA)

AEMPS, Agencia Espafiola de

Medicamentos y Productos Sanitarios Version: beta 7.0, 09-03-2026



OZANIMOD 9, ,
NOMBRE COMERCIAL: ZEPOSIA @ i& Se\g\e
InfoCards

TIPO: inmunosupresion
DURACION: continuo - una tableta al dia
TIPO DE ADMINISTRACION: tabletas / autoadministrado

EFICACIA EFICACIA
OZANIMOD
Prevencion de recaidas @ . . . . .

Prevencion de discapacidad a largo @ ‘ . . . ‘ NOMBRE COMERCIAL: ZEPOSIA

plazo
EFECTOS ADVERSOS  rocos/ MUCHOS / L . :
RAROS FRECUENTES Para mas informacién visite MS-Selfie:
Efectos adversos a corto n
plazo
Efectos adversos a largo “
plazo
IMPACTOS
; p Ninguno / bajo Impacto {umento del riesgo de
Riesgo de cancer impacto desconocido algunos cénceres
oA - : | tibl ibles i
Planeacién Familiar Compatible ”gg:‘tﬁopgléz oe a Posi I;Z ;rg?:;(:os a
ié Buena RESTERE Pobre respuesta
Vacunacion respuesta moderada P
Visitas clinicas Minimas Moderadas Muchas Consulte la informacion local donde esté disponible o visite el Centro

N o , de Informacion Online de Medicamentos de la AEMPS (CIMA)
e Ozanimod impide que los linfocitos T y B salgan de los ganglios

ACERCA DE linfaticos, lo que evita que dafien la mielina en el SNC. YRR

e En comparacién con los interferones beta, el ozanimod reduce las
recaidas en un 38%. El impacto sobre la progresién de la
discapacidad aun no esté claro.

e Los efectos secundarios comunes incluyen dolores de cabeza,
aumento de infecciones y niveles elevados de enzimas hepaticas.
La infeccion por herpes z6ster se observa en raras ocasiones.

e La primera dosis de ozanimod puede reducir temporalmente la
frecuencia cardiaca. Se realiza un monitoreo de la frecuencia
cardiaca y el ritmo antes de iniciar el tratamiento con ozanimod.

e Quienes toman ozanimod tienen un mayor riesgo de desarrollar
carcinomas basocelulares y escamocelulares de la piel, asi como

& , linfoma. . . AEMPS, Agencia Espafiola de B
SC \C e Se debe evitar el embarazo durante los 3 meses posteriores a la Medicamentos y Productos Sanitarios Version: beta 7.0, 09-03-2026
refocards suspension de ozanimod. Se recomienda enfaticamente el uso de

anticoncepcion durante el tratamiento.



) )
PEGINTERFERON BETA-1a
NOMBRE COMERCIAL: PLEGRIDY

TIPO: inmunomodulacién
DURACION: continuo - una vez cada 2 semanads
TIPO DE ADMINISTRACION: pluma inyectora / autoadministrado

At

EFICACIA

EFECTIVIDAD E:ﬂ';;’m* Fohcn ” _
o seeee |PEGINTERFERON BETA-1a

Prevencion de recaidas

Prevencion de discapacidad a largo @ ‘ . . . ‘ NOMBRE COMERCIAL: PLEGRIDY

plazo
EFECTOS ADVERSOS  rocos/ MUCHOS / .. . :
RAROS FRECUENTES Para mas informacién visite MS-Selfie:
Efectos adversos a corto
plazo
Efectos adversos a largo n
plazo
IMPACTOS
; p Ninguno / bajo Impacto {umento del riesgo de
Riesgo de cancer impacto desconocido algunos cénceres
iy - ; I tibl ibles i
Planeacién Familiar Compatible “gg::‘opgléz Oe a Posi I;Zl ;";?:;:08 a
ié Buena Respuesta Pobre respuesta
Vacunacion respuesta moderada P
Visitas clinicas Minimas Moderadas Muchas Consulte la informacion local donde esté disponible o visite el Centro

de Informacioén Online de Medicamentos de la AEMPS (CIMA)
e El peginterferon beta-1a es un tipo de interferén beta. Los

ACERCA DE interferones beta son versiones sintéticas de las proteinas que IO |
producen los glébulos blancos cuando el cuerpo combate
infecciones virales.

e En comparacién con placebo, el peginterferén beta-1a reduce
las recaidas en aproximadamente un 30%. Aun no esta claro
qué tanto disminuye la progresion de la discapacidad.

e Mas de 1 de cada 10 personas presentara sintomas similares a
los de la gripe, dolores de cabeza o piel enrojecida, con picazén
o con hematomas en el sitio de la inyeccion. Rara vez pueden
ocurrir alteraciones del estado de &nimo y anomalias hepaticas.

e Existe un posible aumento del riesgo de cancer con el uso de
interferones.

& ° e Elembarazo con interferones es posible cuando el tratamiento AEMPS, Agencia Espafiola de -
se \c esta establecido; de lo contrario, se recomienda esperar un mes Medicamentos y Productos Sanitarios Version: beta 7.0, 09-03-2026
nfoCards antes de concebir. La lactancia materna durante el uso de

interferones esta permitida e incluso se fomenta.



PONESIMOD {)

'.
NOMBRE COMERCIAL: PONVORY N’

TIPO: inmunosupresion
DURACION: continuo - una tableta al dia
TIPO DE ADMINISTRACION: tabletas / autoadministrado

EFICACIA EFICACIA
EFECTIVIDAD MINIMA MAXIMA
Prevencion de recaidas @ . . . . .
Prevencion de discapacidad a largo @ ‘ . . . ‘
plazo
EFECTOS ADVERSOS  rocos/ MUCHOS /
RAROS FRECUENTES
Efectos adversos a corto n
plazo
Efectos adversos a largo “
plazo
IMPACTOS
; p Ninguno / bajo Impacto {umento del riesgo de
Riesgo de cancer impacto desconocido algunos cénceres
.. . . Incompatible a Posibles impactos a
Planeacién Familiar Compatible corto plazo largo plazo
» Buena Respuesta Pob t
Vacunacion respuesta moderada opre respuesta
Visitas clinicas Minimas Moderadas Muchas

e El ponesimod impide que las células T y B salgan de los ganglios
linfaticos, lo que reduce el dafio que pueden causar a la mielina en el
SNC.

e Reduce las recaidas en un 30% en comparacion con teriflunomida y
es igualmente efectivo para frenar la progresion de la discapacidad.

o Mas de 1 de cada 10 personas presenta un aumento en las enzimas
hepaticas, que generalmente disminuye en la mayoria de los casos y
no requiere que se suspenda el medicamento. Efectos secundarios
mas raros incluyen inflamacién en la retina.

e Las personas que usan ponesimod tienen un mayor riesgo de
desarrollar carcinomas basocelulares y escamocelulares en la piel, asi
como linfoma.

e Las infecciones son mas comunes en las personas que usan
ponesimod que en aquellas que toman otros TME, especialmente
resfriados e infecciones respiratorias.

& s
i SC\‘F\C e Elembarazo debe ser pospuesto hasta una semana después de
InfoCards

ACERCA DE

suspender el ponesimod. Se debe evitar la lactancia. Se recomienda
fuertemente el uso de anticoncepcion durante el tratamiento.

At

PONESIMOD

NOMBRE COMERCIAL: PONVORY

Para mas informacion visite MS-Selfie:

Consulte la informacion local donde esté disponible o visite el Centro
de Informacion Online de Medicamentos de la AEMPS (CIMA)

o 00 o [
o 0000 ese o

AEMPS, Agencia Espafiola de

Medicamentos y Productos Sanitarios Version: beta 7.0, 09-03-2026



RITUXIMAB

NOMBRE COMERCIAL: MABTHERA [ RITUXAN

TIPO: inmunosupresion ¢
DURACION: continuo - Aproximadamente una vez al afio una vez establecido.
TIPO DE ADMINISTRACION: infusion

EFICACIA EFICACIA
EFECTIVIDAD MINIMA MAXIMA
Prevencion de recaidas . ° . . .
Prevencion de discapacidad a largo ‘ . o . ‘
plazo
EFECTOS ADVERSOS  rocos/ MUCHOS /
RAROS FRECUENTES
Efectos adversos a corto —n
plazo
Efectos adversos a largo n
plazo
IMPACTOS
. . Ninguno / bajo Impacto Aumento del riesgo de
Riesgo de cancer impacto desconocido algunos canceres
.. . . Incompatible a Posibles impactos a
Planeacién Familiar Compatible corto plazo largo plazo
» Buena Respuesta Pob t

Vacunacion respuesta moderada obre respuesta
Visitas clinicas Minimas Moderadas Muchas
ACERCA DE e El rituximab es un anticuerpo monoclonal anti-CD20. Actua sobre

los linfocitos B para evitar que continten destruyendo la mielina

en el SNC.

e Elrituximab se encuentra actualmente en ensayos clinicos para
la esclerosis multiple, pero ya se utiliza en el tratamiento de
canceres de células blancas y en la granulomatosis reumatoide.

o Se administra por infusién aproximadamente una vez al afio, una
vez establecido el esquema de tratamiento.

e El malestar general relacionado con la infusién es comun.

e Larespuesta a las vacunas se ve reducida en las personas que
reciben rituximab y existe un mayor riesgo de infecciones graves.

e Se recomienda retrasar el embarazo hasta 6 meses después de

& \P suspender el rituximab.

M

infoCards

At

RITUXIMAB

NOMBRE COMERCIAL: MABTHERA/ RITUXAN

Para mas informacion visite MS-Selfie:

e o L
o 00 eocceeee wog

Consulte la informacion local donde esté disponible o visite el Centro
de Informacion Online de Medicamentos de la AEMPS (CIMA)

AEMPS, Agencia Espafiola de

Medicamentos y Productos Sanitarios Version: beta 7.0, 09-03-2026



SIPONIMOD ) \
NOMBRE COMERCIAL: MAYZENT @ i Se\g\e
infoCards

TIPO: inmunosupresion
DURACION: continuo - una tableta al dia
TIPO DE ADMINISTRACION: tabletas / autoadministrado

EFICACIA EFICACIA
SIPONIMOD
Prevencion de recaidas @ . . . . .

Prevencion de discapacidad a largo @ ‘ . . . ‘ NOMBRE COMERCIAL: MAYZENT

plazo
EFECTOS ADVERSOS  rocos/ MUCHOS / L . :
RAROS FRECUENTES Para mas informacién visite MS-Selfie:
Efectos adversos a corto n
plazo
“ Saa"8e°08e2% 2"
Efectos adversos a largo % S0’ o 8
plazo
IMPACTOS
; p Ninguno / bajo Impacto {umento del riesgo de
Riesgo de cancer impacto desconocido algunos cénceres
oA - : I tibl ibles i
Planeacién Familiar Compatible ”gg:‘tﬁopgléz oe a Posi I;Zl ;ﬁ;?:fgos a
ié Buena RESTERE Pobre respuesta
Vacunacion respuesta moderada P
Visitas clinicas Minimas Moderadas Muchas Consulte la informacion local donde esté disponible o visite el Centro

de Informacion Online de Medicamentos de la AEMPS (CIMA)

e Elsiponimod actta impidiendo que los linfocitos T y B salgan de los
ACERCA DE ganglios linfaticos y dafien la mielina en el SNC.

® En comparacion con el placebo, el siponimod reduce las recaidas en un
46% y ralentiza el empeoramiento de la discapacidad en un 37%.

e Los efectos secundarios incluyen dolores de cabeza y disminucion del
recuento de glébulos blancos.

® Las personas que reciben siponimod tienen un mayor riesgo de
desarrollar carcinomas cutaneos basocelulares y escamocelulares, asi
como linfoma.

o El metabolismo de siponimod esta determinado por el genotipo de una
enzima especifica, el cual debe evaluarse antes de iniciar el tratamiento,
ya que determina la dosis que debe recibir el paciente.

e Larespuesta a las vacunas esta reducida en las personas que reciben
siponimod y se observa un aumento en las infecciones, particularmente

por herpes.
& ° e Elembarazo debe posponerse hasta 10 dias después de suspender el AEMPS, Agencia Espafiola de y
i se \c siponimod. También se debe evitar la lactancia materna mientras se esté Medicamentos y Productos Sanitarios Version: beta 7.0, 09-03-2026
en tratamiento con este medicamento. Se recomienda fuertemente el
h‘FOCéI‘JS uso de anticoncepcion durante el tratamiento.



TERIFLUNOMIDA {) \
NOMBRE COMERCIAL: AUBAGIO @ i& Se\g\e
infoCards

TIPO: inmunomodulacién
DURACION: continuo - una tableta al dia
TIPO DE ADMINISTRACION: tabletas / autoadministrado

EFICACIA EFICACIA

TERIFLUNOMIDA
Prevencion de recaidas @ . . . . .

Prevencion de discapacidad a largo @ ‘ . . . ‘ NOMBRE COMERCIAL: AUBAGIO

plazo
EFECTOS ADVERSOS  rocos/ MUCHOS / L . :
RAROS FRECUENTES Para mas informacién visite MS-Selfie:
Efectos adversos a corto n
plazo
Efectos adversos a largo n
plazo
IMPACTOS
; p Ninguno [ bajo Impacto Aumento del riesgo de
Riesgo de cancer impacto desconocido algunos cnceres
oA - : I tibl ibles i
Planeacién Familiar Compatible ”gg:‘tﬁopgléz oe a Posi I;Zl ;";?:;:08 a
ié Buena Respuesta Pobre respuesta
Vacunacion respuesta moderada P
Visitas clinicas Minimas Moderadas Muchas Consulte la informacion local donde esté disponible o visite el Centro

de Informacién Online de Medicamentos de la AEMPS (CIMA
e La teriflunomida impide que las células T y B se dividan y evita (_)

ACERCA DE que las células T ingresen al SNC. N IS

e La teriflunomida reduce las recaidas en aproximadamente un
30 % en comparacioén con placebo y ralentiza la progresion de la
discapacidad en un 30 %.

e Elriesgo de efectos secundarios con teriflunomida es bajo, pero
puede incluir dolor de cabeza, diarrea, nduseas y
adelgazamiento transitorio del cabello en aproximadamente 1 de
cada 10 personas. También se han reportado alteraciones en la
funcion hepatica. La teriflunomida puede aumentar la
probabilidad de contraer infecciones comunes.

e Se debe evitar el embarazo mientras se estd tomando
teriflunomida y durante 2 afios después de suspenderla, a
menos que se utilice medicacion para acelerar la eliminacion del

& ® ., - . : : AEMPS, Agencia Espariola de ..
j SC\F\C farmaco del cuerpo. También se debe evitar la lactancia mientras Medlenmaies ¢ Brslieins Saileres Version: beta 7.0, 09-03-2026
InfoCards

se esté en tratamiento con teriflunomida. Se recomienda
fuertemente el uso de anticoncepcién durante el tratamiento.



TRASPLANTE DE CELULAS o>
MADRE HEMATOPOYETICAS °\J.

TIPO: Terapia de reconstitucién inmune (TRI) no selectiva
DURACION: un mes en dislamiento
TIPO DE ADMINISTRACION: procedimiento

EFICACIA

EFECTIVIDAD FRICACIA MAXIMA

MINIMA ....@
00000

Prevencion de recaidas

Prevencion de discapacidad a largo
plazo

EFECTOS ADVERSOS  rocos/

M K

Efectos adversos a corto

plazo
Efectos adversos a largo “
plazo
IMPACTOS
. . Ninguno / bajo Impacto {umento del riesgo deé

Riesgo de cancer impacto desconocido algunos cénceres

» . . Incompatible a Posibles impactos a
Planeacién Familiar Compatible corto plazo largo plazo

P8 Buena Respuesta Pobre respuesta

Vacunacion respuesta moderada P
Visitas clinicas Minimas Moderadas Muchas
ACERCA DE e Puede ser una opcién para aquellas personas que se encuentran en

etapas tempranas de la enfermedad.

e La quimioterapia destruye las células inmunitarias del cuerpo. Las
células madre extraidas de la sangre antes de la quimioterapia se
reintroducen y recomponen el sistema inmunolégico.

e En un ensayo clinico con personas con EMRR muy activa, el 99% de
las personas que recibieron trasplante de células madre
hematopoyéticas (TCMH) no presentaron recaidas durante 1 afio y el
94% no experimentaron empeoramiento de la discapacidad a lo largo
de 3 arios.

e | os efectos secundarios pueden incluir un aumento del riesgo a largo
plazo de infecciones, condiciones autoinmunes y menopausia precoz.
La confusion o niebla mental durante los 2 afios posteriores al

& > tratamiento es un efecto secundario reportado.
56\ \c e Los receptores de TCMH tienen un riesgo aumentado de cancer en
i general, particularmente leucemia, linfoma y cancer de vejiga.
MoC;rds e El componente de quimioterapia puede causar infertilidad.

MUCHOS | FRECUENTES

Acsde

TRASPLANTE DE CEI:ULAS
MADRE HEMATOPOYETICAS

Para mas informacion visite MS-Selfie:

AEMPS, Agencia Espafiola de

Medicamentos y Productos Sanitarios Version: beta 7.0, 09-03-2026



UBLITUXIMAB &
NOMBRE COMERCIAL: BRIUMVI \?\e
GMeaene

TIPO: inmunosupresion ¢
DURACION: continuo - una vez cada 6 meses
TIPO DE ADMINISTRACION: infusién

EFICACIA EFICACIA
UBLITUXIMAB
Prevencion de recaidas . o . . .

Prevencion de discapacidad a largo @ ‘ . . . ‘ NOMBRE COMERCIAL: BRIUMVI

plazo
EFECTOS ADVERSOS  rocos/ MUCHOS / L e :

RAROS FRECUENTES Para mas informacion visite MS-Selfie:
Efectos adversos a corto —n -
plazo
Efectos adversos a largo n
plazo
IMPACTOS

. . Ninguno / bajo Impacto Aumento del riesgo de
Riesgo de cancer impacto desconocido algunos canceres
. 1 tibl i i
Planeacion Familiar Compaitible ”gg:‘tﬁopgléz oe a Pos&;ﬁ; ;rg?:zc:os a
» Buena Respuesta
Vacunacion respuesta moderada Pobre respuesta
Visitas clinicas Minimas Moderadas Muchas Consulte la informacion local donde esté disponible o visite el Centro
de Informacioén Online de Medicamentos de la AEMPS (CIMA)

ACERCA DE e Ublituximab es un anticuerpo monoclonal anti-CD20 que depleta las YRR

células B para evitar que destruyan la mielina en el SNC.

e Parala EMRR, se ha demostrado que reduce las recaidas en
= 45% en comparacion con la teriflunomida. No hubo diferencias
que favorecieran a ublituximab sobre teriflunomida en relacién con
la progresién de la discapacidad.

e Las reacciones adversas después de la infusion son infrecuentes.
La respuesta a las vacunas se ve reducida.

e Existe un mayor riesgo de infecciones graves en las pEM que
reciben ublituximab, especialmente en aquellas que ya tienen una
discapacidad mas avanzada.

e Se debe utilizar anticoncepcién durante el tratamiento con
ublituximab y durante al menos 4 meses después de la Ultima

& ® ) - . - AEMPS, Agencia Espaiiola de y
i SC\F\C infusion. Las infusiones deben suspenderse durante el embarazo. Medlenmaies ¢ Brslieins Saileres Versién: beta 7.0, 09-03-2026
InfoCards

Se debe evitar la infusién en la primera semana de la lactancia.



SQUE TME ES EL
MEJOR PARA TI?

Considera que tan importante es cada factor
para ti al elegir tu TME.

EXTREMADAMENTE

NADA IMPORTANTE.
IMPORTANTE
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Estas tarjetas estdn disefnadas como una
herramienta para ayudar en la toma de
decisiones. Asegurate de discutir con tu equipo de
EM qué factores son importantes para ti.

PREVENCION DE
RECAIDAS

PREVENCION DE
DISCAPACIDAD A
LARGO PLAZO

EFECTOS ADVERSOS
A CORTO PLAZO

EFECTOS ADVERSOS
A LARGO PLAZO

RIESGO DE CANCER

NUMERO DE VISITAS
CLINICAS

IMPACTO EN
PLANEACION FAMILIAR

RESPUESTA A LA
VACUNACION

GRACIAS

Gracias por utilizar las Tarjetas de
Informacién MS-Selfie. Por favor, utiliza los
enlaces a la pagina del micrositio MS-Selfie
para cada TME con licencia y ala
informacidn local del producto para obtener
mas detalles sobre cada medicamento.
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de consultas, por favor contactar al Dr Sadl Reyes,
Neurblogo especialista en enfermedades
desmielinizantes, Jefe del departamento de Neurologia
FSFB, Honorary Clinical Lecturer, QMUL.

Correo: s.reyes@qmul.ac.uk
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